
◎ 食料や飲料などの備蓄は大丈夫ですか？

・飲料水 3日分（1人1日3リットルが目安）
・非常食 3日分（ご飯、ビスケット、チョ

コ、レトルト食品など）
・トイレットペーパー、ティッシュペーパー、

ランタン・カセットコンロなど
※ 大規模災害発生時には、「1週間分」の備蓄が

望ましいとされています。
※備蓄食料を日常的に使い、

減った分だけ買い足す方法
として、ローリングストッ
ク法があります。

※ 飲料水とは別に、トイレを
流したりするための生活用
水も必要です。日頃から、
水道水を入れたポリタンク
を用意したり、お風呂の水
を常に張っておくなどの備
えをしておくと良いです。
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季刊

…deワークショップ開催しました
【サンキャッチャー】
８月２日(月)、 8月４日(水)
13:30～15:00
講師：yoshika 氏
＊参加者１８ 名

毎年恒例の開催となったサンキャッチャー。
感染症対策のため、みのり会各事業所単位に
分けての開催となりました。沢山のビーズの
中から好きなものを選び、紐でつなげていき
ます。みなさん集中して取り組み、完成後は
笑顔に。
今回は、オーロラ加工のビーズを使用したた
め、いつも以上にキラキラと輝いた作品が出
来上がりました。

今後の
イベント開催予定

※詳細は後日お知らせいたします

10月30日 (土) まじわーるdeワークショップ

～ジオラマBOX～

11月 9日 (火) しょうがい者
サポーター養成講座

11月16日 (火) まじわーるdeまなぶ
～精神障がいについて～

11月30日 (火) まじわーるdeまなぶ
～知的障がいについて～

～編集後記～

今回は動物や植物のジオラマパーツを使い
ティッシュBOXや多機能BOXを作成します。
誰にでも簡単に作成できます。

地域の方向けの障がい基礎講座です。
基本的なわかりやすい内容になっています。

養成講座では、ちょっとした心遣い
や声をかける時に気をつけることな
どを分りやすくお話します。みなさ
んで、やさしい街づくりをしません
か。

馬絹・小台地区を中心に川崎愛児園周辺にお住まいの小学生の放課後の居場所
として、「こども広場あいあい」があります。あいあいは愛児園職員だけでは
なく、ボランティア、社協、民生委員、学生、地域の団体など、様々な方の参
加で支えられています。
集まるみんなが少しでもほっとできる場所になればと願い活動されています。

毎週木曜日 15:30～20:00
川崎愛児園地域交流スペースにて
参加は登録制 途中で帰宅もOK
18時以降は保護者のお迎えが必要
夕食は要予約 (子ども無料 保護者300円)
お問合せ先：044-863-7855(まぎぬ児童家庭支援センター)

ご紹介
します

地域のみんなの居場所

こども広場あいあい

災 害 に 備 え よ う
災害は、春夏秋冬、大小にかかわらず何時起こるか分かりません。
すでに地域の自治体などの情報から、各家庭などにおいても災害を意識した取り組みが成されていると
思います。

コロナ禍においては、避難所へ避難することに躊躇する方もいるのではないでしょうか。家屋の倒壊の
恐れがなければ在宅避難も選択肢の一つになります。
万が一に備え、防災用品の確認と安否の確認方法、避難先について確認し合いましょう。

◎ 安否確認の方法を知っておきま
しょう！

災害用伝言ダイヤル
・局番なしの「171」に

電話をかけると伝言を
録音でき、自分の電話
番号を知っている家族
などが、伝言を再生で
きます。

災害用伝言板
・携帯電話やPHSからインターネットサー

ビスを使用して文字情報を登録し、自分
の電話番号を知っている家族などが、情
報を閲覧できます。

◎ 避難場所や避難経路の確認をしておきましょう。

いざ災害が起きた時にあわてないためにも、区のホームページから防災マップや
ハザードマップを入手し、避難場所や避難経路は事前に確認しておきましょう！

秋と言えば、芸術、食、旅行・・・
本来ならば、沢山の楽しみがあったは
ずなのに、残念ながら以前の様な生活
にはなかなか戻れません。
今回の季刊きまっしーでは、宮前区近
隣の福祉事業所、カフェの「自慢の一
品」を紹介しています。
こんなご時世ですが、ちょっとお立ち
寄りいただきご賞味いただければと思
います。

新型コロナウイルスの感染状況により、延期・中止等

の可能性があります。予めご了承ください。

◎ もし、災害時などで障がいのある方が困っていたら？

周りの状況を確認しながら困っていることを尋ねましょう。場合によっては見守りながら
避難所まで案内して関係機関に繋げましょう。



日時：令和３年１１月１２日（金）～１１月２１日（日）
10：00～18：00 ※１５日（月）休館

会場：ミューザ川崎シンフォニーホール４F 企画展示室
（川崎市幸区大宮町1310）

入場無料
主催：公益財団法人 川崎市文化財団

作者に障がいがあるか・ないかということにとらわれず、一つ一つの
作品と向き合い、ありのままの魅力をダイレクトに感じてもらうこと
を目指す展覧会。

展示する作品は、過去最多となる公募のアーティスト約100名の皆さ
んです。

ぜひ、ご覧になって下さい。

食欲の 実りの
宮前区近隣の障がい者施設やカフェ等のオススメを紹介します！

①営業日時
②住所
③電話番号
価格は税込です。

ベーカリーカフェひよこ
(社会福祉法人みのり会 あーる工房)

Colors かわさき 2021展 ～アートの採火で未来へつなぐ～

【ナミマイマイ】
岳 様（オリオン）

【ハッピーみかん・女神が見つめて】
Yoshiaki nakajima 様（オリオン）

【女性】
正道 様（オリオン）

【みかん】
桜井 慎治 様（宮前フレンズ）

【桜餅】
I・F 様（宮前フレンズ）

【秋】
F・M 様（宮前フレンズ）

今回は、社会福祉法人アピエの地域
生活支援センターオリオンと地域活動
支援センター宮前フレンズに通う利用
者様からの作品を提供していただきま
した。

ありがとうございました。(^^♪

引き続ききまっ
しーでは作品を
募集します。

提供作品があ
りましたらご連
絡下さい。
お待ちしていま
す。

カフェイズミ

スリランカカレー
1,000円（紅茶付）
スリランカのやさしい家庭料理

①10:00～17:00 (月～金)
10:00～16:00 (土)
※スリランカカレーの提供は
水曜日のみお休みです。

②高津区下作延3-20-5
③044-852-3034

食パン(1斤) 259円
材料がとにかくリッチでふわふわです。

お好みにスライス致します。

①10:00～17:30 (平日)
②宮前区馬絹6-10-33 まじわーる宮前内

③044-855-0780

特定非営利活動法人

宮前ふれあいの家
日々の作業を通し、人との
“ふれあい”“生きがい”を感じ
る事を目標に活動しています。
自主製品のジャムは手摘みし、
美味しく出来上がりました。

①9:00～17:00 (平日)
②宮前区東有馬1-2-26 
コーポ清樹Ⅲ

③044-865-8229

ジャム 各450円
(梅・キウイ・ブルーベリー)

トゥーランプラン宮前
(社会福祉法人アピエ)

国産材料にこだわった素朴な
手作り製品です。全11種類。
①9:00～16:00 (平日)
②宮前区宮崎５-14-29
グレース宮崎台101

③044-854-1156

手作りクッキー
100～200円

はぐるま工房
(社会福祉法人はぐるまの会)

はぐるま工房の秋と言えば「いも」。里芋の
収穫時期です！今年も美味しく出来ました。
下記時間で野菜の直売を行っています。

①9:30～16:00 (平日)
②宮前区水沢2-10-2
③044-920-9411

長尾けやきの里/けやきの森
(社会福祉法人長尾福祉会)

※チーズ味は200円

アイスボックスクッキー
100円(5枚入り)

①10:30～15:00 (平日)
②宮前区神木本町2-15-6
③044-856-6811

里芋 250円～


